
 

Herzlich willkommen, zur 22. Ausgabe der Dot-News. 

Zu Beginn noch das „offizielle“ Foto von 
der Gut-Leben-Messe im Februar 2018 in 
Husum. 

Seit meiner Teilnahme an der Gut-Leben-
Messe, von der ich bereits im letzten 
Newsletter berichtet hatte, ist einige 
Zeit vergangen.  

Dot-Art on Tour-Termine haben statt-
gefunden, viele neue Dot-Art-Unikate sind 
entstanden.  

Dazu nachfolgend mehr… 

 

Was lange währt, wird wieder bunt… • Viel Freude beim Schmökern… 

 

Zauber  

Wenn Farben verzaubern, 

dann ist es Zeit, 

sich zurückzulehnen, 

den Moment anzunehmen 

und zu genießen... 

 

Happy Dots 

Die gelb-orange-roten Farbtöne mit einigen goldfarbenen 

Akzenten verwandeln diese Steine in kleine Schmuckstücke. 

Ihren ersten Auftritt hatten sie im Rahmen der Heilsam-

Messe im März 2018 in Glücksburg. 
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Here comes the sun… 

Ihre Farben begrüßen Dich, 
leuchtend und kraftvoll. 
Du spürst diese Wärme, diese Energie. 
Lassen wir uns ein, auf einen Tanz der Farben, 
machen wir uns auf den Weg… 
"Es ist doch erstaunlich, was ein wenig Sonnenstrahl 
mit der Seele des Menschen machen kann."  
(F. Dostojewski) 

 

Rainbow-Drops… 

Rainbow-Drops, Happy Dots oder Chakra-Zauber 

... es kommt nur auf den Blickwinkel an... 

Die Farben, die uns die Natur schenkt,  

sind pure Energie, 

sind wie ein In-den-Arm-nehmen... 
 
 
 

Und noch einmal „Happy Dots…“ 

Kleine, feine Steinobjekte, 

jedes für sich ein Unikat, 

mit viel Liebe zum Detail gestaltet... 

Die Happy Dots zeigen sich im Farbenspektrum des 

Regenbogens bzw. der Chakrenfarben... 
 
 
 

Farbenfroh… 

Und hier einige Bilder in den Regenbogen-/Chakrenfarben… 
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magisch… 

Und wieder ein farbenintensiver Neuzugang im Malraum... 

 

Die Mitte 

...suchen, 

...finden, 

...sein. 

...mandala... 
 

 

Harmonie 

Die große Kraft der Harmonie, 

genieße jetzt und frage nie, 

ob etwas zu bezweifeln ist, 

wenn Du mit Dir zufrieden bist. 

Du fühlst Dich wohl in Deiner Mitte, 

gehst selbstbewusst die nächsten Schritte, 

in Deinem Sein bist Du ganz befreit, 

von Herzen dankbar und stets bereit, 

dem Leben Achtsamkeit zu schenken, 

aus tiefster Seele - das heißt ohne Verrenken, 

bist voll des Mutes für Dein Tun, 

willkommen im Leben, hier und nun... 
 
 

Lightness 

In der Einfachheit liegt die Kraft. 

Wenig ist genug, um Schönes zu 

gestalten. 

Gibt man der Intuition ein paar 

Farben in die Hand, 

werden Gefühle bunt und berühren 

die Seele. 
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Dot-Painting-Workshop Hamburg 

Einige Impressionen meiner Teilnahme am Workshop 
"Wenn Punkte und Linien eine Geschichte erzählen" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Als angenehme Begleiterscheinung bzw. Nachwirkung des vergangenen Workshops in 
Hamburg sind diese drei Arbeiten entstanden... 

Traumpfade…                                                Ohne Titel 

20 x 20 cm 

 

 

 

 

 

                                                                                30 x 40 x 4 cm 

 

Grenzenlos… 

Grenzen fallen lassen, 
von Herz zu Herz verbinden, 
miteinander statt gegeneinander, 
sich die Hände reichen, 
ein Lächeln schenken, 
respektvoll, achtsam agieren, 
dem Frieden eine Chance geben, 
Mut beweisen, ...glücklich sein... 
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Kleinod 

Ich weiß nicht recht, was mir geschieht, 
gleich wie man sich um mich bemüht, 

stellt sich wohl keine Ruhe ein, 
schein immerfort "bewegt" zu sein, 
ganz sachte, achtsam und bedacht, 
als Kleinod bin ich doch gemacht, 
wünsch mir, Dein Ruhepol zu sein, 
als farbenfroher Herzensstein. 

 

Sommerlich(t) 

Ein Farbentaumel, gar sommerlich, 
den schenk ich Dir, von mir für Dich, 
genieße seine Fröhlichkeit, 
im Sommer und auch allezeit, 
wird er an Deiner Seite sein, 
ich schenk ihn Dir, er ist nun Dein… 
 

 

Sommerregen… 

Ein Sommerregen, 

erfrischend, 

wohltuend, 

mit ganz besonderem Duft, 

...so schön kann Sommer sein... 

 

Sommerfrische 

Wenn sich die Wassertropfen im Farbenreigen 
auf der Wasseroberfläche versammeln und 
uns ein einzigartiges Schauspiel schenken, 
dann ist es an der Zeit, den Sommer willkommen zu heißen… 

 

 

 
Mandala goes green… 

 
Für die Präsentation auf meiner aktuellen Ausstellung hat dieses 
Bild noch einen naturbelassenen Schattenfugenrahmen erhalten... 
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Kleine, feine Galerie 

 

 
 
Ausstellung „Am Anfang war der Punkt“ im Treffpunkt Oldenswort • Café – Kunst – Kultur • 

Vernissage am 10.06.2018 • Die Ausstellung kann noch bis 20.07.2018 während der 
Öffnungszeiten des Cafés besucht werden. 
 
Auf obigen Foto sieht man einen Teil der gezeigten Steinobjekte und Bilder… 
 

1000 Dots?  

Schwebende Malplatte in unbehandeltem Buchenholzrahmen 
korrespondieren mit 1000 mehr oder weniger Dots... 
 
 
 
 
 
 
 

 
Am Rande des aktuellen Ausstellungsgeschehens zeigte mir 
dieser Ausflug in die Natur… 
 
Neue Wege… 

Spontan, ohne große Vorarbeiten oder Nachbehandlung, ist 
dieses "Werk" entstanden. 
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Bunt und heiter… 

Des Lebens heitere Seite, 
schenkt Dir die Farbe bunt… 
 
 
 
 

Jetzt 

Beharrlich im Tun, 
entspannt im Sein, 
im Hier und Jetzt, 

…be happy… 

Mr. Green 

Klar strukturiert, 
zeigt er den Mut, 
sich farbig, bunt zu kleiden, 
es steht ihm sehr, 
die Farbe Grün, 
darf gerne sich so zeigen… 
 

Blickwinkel 

Weniger ist manchmal mehr, 
lieber quer gestreift, 

als kleinkariert… 
 
 
 
 
 
 
Farben eines Sommers… 

Eintauchen in die Farben 
des Sommers, 
sich darin verlieren, 
Lichtreflexe wahrnehmen,  
Wärme spüren, 
ein Gefühl willkommen 
heißen, 
das sich Sommer nennt… 
 
 
 
 

Schwebende Malplatte in unbehandeltem Buchenholzrahmen 
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I feel good… 

Ich fühl mich gut, 
bin ganz bei mir, 
in meiner Mitte, 
sag ich zu mir, 
die Mandalas begleiten mich, 
sie schenken Halt, 
dafür danke ich, 
bin fröhlich, leicht und unbeschwert, 
weil das nun mal zum Leben gehört, 
nehme mich liebevoll an die Hand und sage 
NAMASTÉ, von Herzen DANK. 
 
 

Sonnenschein… 

Sommer, Sonne, Sonnenschein 
gehören mit zum Glücklich sein. 
Gibt es dann mal Regen, 
spricht dem nichts entgegen, 
So schenk ich Dir, 
ein Stück von mir,  
soll hell sein wie ein Licht, 
das schenkt Dir Zuversicht… 
 
 
 

 
 

Friedvoll… 

Was mag dieses Bild ausdrücken? 

Welche Botschaft soll den Betrachter erreichen? 
 

(Malplatte 20 x 20 cm – 4 cm tief) 
 
 

Kleiner Sonnenschein… 

Dieses kleine Bild strahlt..., mitten ins Herz... 

Die leichte Schieflage des Keilrahmens macht es für mich 

besonders charmant. Was sind schon Äußerlichkeiten bei dieser 

Wirkung? 
  
Der kleine Sonnenschein darf inklusive der Mini-Staffelei in ein 
neues Zuhause umziehen… 
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Herz über Kopf 

Und manchmal ist es so schön,  
Gefühle sprechen zu lassen 
und den Worten eine Auszeit  
zu gewähren. 
 
Zum Zeitpunkt des Fotoshootings fehlte bei diesem 
Stein noch die Schutzlasur, die er jedoch mittlerweile 
erhalten hat. Durch die Lasur sind die Farben etwas 
intensiver geworden. 
 

Stille 

Bei dieser Bildgestaltung habe ich mit Strukturpaste 

das Mandalamotiv in der Mitte eingerahmt. Die etwas 

unruhig wirkende strukturierte Fläche verleiht dem 

Mandala noch mehr Tiefenwirkung. 

 

Finde die Stille, 

beim Betrachten des Mandalas, 

während des Singens eines Mantras, 

in der Natur, 

in Dir... 

Es ist wie ein Geschenk, 

sich diese Zeit der Stille zu nehmen, 

damit Körper, Seele und Geist 

zur Ruhe kommen können. 
 
 

magic mandala 

Ich liebe Mandalas. 

Ich bevorzuge die Kombination - Schlichtheit und 

Farbenzauber - 

Ich gestalte sowohl Steine als auch Keilrahmen mit 

dieser wunderbaren "Kreisform". 

Und: 

Das Feedback der BetrachterInnen meiner 

Kunstobjekte macht mich glücklich... 
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Verbindung 

In der inneren Einkehr finden wir die 
Verbindung zu uns selbst. 
Wir lauschen der Stimme unseres 
Herzens, 
tauchen ein in das Farbenmeer 
unserer Seele, 
spüren den „flow“, der uns freier 
atmen lässt, 
lassen uns inspirieren, dieses Gefühl 
nach außen zu tragen. 
Das Einssein mit sich ist eine Quelle 
voller Energie, 
die uns einhüllt, wie ein wohliger 
Sommerwind. 

 
Zum Zeitpunkt des Fotoshootings fehlte bei diesem Stein noch die Schutzlasur, die er jedoch 
mittlerweile erhalten hat. Die Farben sind dadurch etwas intensiver, leuchtender geworden. 
 
Mit diesem Dot-Stein beschließe ich nun den Reigen der Neuzugänge.  
Schön war´s und es geht weiter, denn: Die nächsten Veranstaltungen stehen bereits vor der Tür. 

 
25.08.2018 Kulturnacht Friedrichstadt – 18 bis 24 Uhr –  

Ich freue mich sehr, bei Galerie Grünlich.com, Am Binnenhafen 5, als 
Gastkünstlerin dabei sein zu dürfen.  

22./23.09.2018 Herbstmarkt Utholm-Schule, St. Peter-Ording, 11 – 17 Uhr 
27./28.10.2018  Markt der Vorfreude, Café Theatrium, Tetenbüll, 14 – 18 Uhr 
11.11.2018 AlsterArt, Alstertal-Einkaufszentrum (AEZ), Hamburg, 11 bis 18 Uhr 
 
Weitere on tour-Termine für November und Dezember sind in der Vorbereitung… 
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Nachdem ich aus Platzgründen meine Unikate diesmal ohne naturKUNST vorgestellt 
habe, schenke ich Ihnen/Euch nun noch einige sommerliche Impressionen.  

Viel Freude beim Schauen, Träumen, Innehalten… 

       
 

 
 

    
Herzlichen Dank für Ihr/Euer Interesse  

an den Dot-News No. 22 
 

Herzlichst  
Sabine Schulz 


