
 

Herzlich willkommen, zur sechsten Ausgabe der Dot-News.  

Jetzt hat der Juli doch seinen eigenen Newsletter erhalten. Früher als erwartet 

sind neue Herzensstücke entstanden. Trotz sommerlicher Hitze fühlte ich mich 

richtig beflügelt, kreative Ideen umzusetzen.  

 

DotForDogs sagt Danke 

Im ersten Halbjahr 2015 sind wieder einige 

Herzensstücke in ihrem neuen Zuhause angekommen. 

Von dem Verkaufserlös jedes Objektes geht ein Teil 

an eine Tierschutzeinrichtung. DotForDogs hat 

dieses Mal den Tierschutzverein Tier-reich mit 

seinem Tierhospiz sowie das Hundehospiz der HSH-

Hilfe e.V. mit einer Spende unterstützt. Mein Dank 

geht an alle, die durch den Kauf meiner Arbeiten die Zahlung der Spendenbeiträge ermöglicht 

haben. 

 

Gruppenfoto  

Und hier haben sich 

nochmals alle Herzens-

stücke vom Juni zu einem  

Gruppenfoto zusammenge-

funden und wünschen allen 

Dot-Art-Freunden einen 

schönen Sommer 2015. 
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willkommen… Sommer 

…Sonne tanken, Gefühle zulassen, fröhlich sein, den 

Alltag mit einem Augenzwinkern annehmen. Sich die 

Freiheit gönnen, das Leben genießen zu dürfen… 

Diese Worte passen sehr gut zur „Wilden Karde“, 

einer Pflanze in meinem Garten, die Sonne und 

Sommer liebt. Ihre Entwicklung von der Aussaat bis 

zur Blütezeit ist spannend. Diese Meinung teilen 

auch die vielen tierlichen Gartenbewohner.  

Jetzt lade ich Sie noch zu einem kleinen Rundgang in meinen natURnahen Garten ein. Die Fotos 

sind Mitte Juli aufgenommen worden. Ein naturnaher Garten befindet sich in einem stetigen 

Prozess. Das macht ihn so interessant und so liebenswert. „Ein naturnaher Garten schafft 

Lebens(t)räume für Menschen, Pflanzen und Tiere.“ Ich wünsche Ihnen viel Freude und 

Entspannung beim Rundgang. 
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Stille 

Achtsam sein, die Natur wahrnehmen, in einem 

Moment der Stille verweilen, dabei sich selbst 

spüren und sich des Atems bewusst werden, als 

Ruhepol zwischen innen und außen, alle 

Anspannungen loslassen, sich diesem Gefühl ganz 

hingeben…  

Danke, danke an die Natur. 

 

So, jetzt geht es los… Zur Einstimmung vorab ein Gruppenfoto aller Herzensstücke, die 

mich im Juli begleitet haben. 

 

 

Newcomer Juli… 

Dieses Foto habe ich bereits im letzten 

Newsletter vorgestellt. Alles ist für 

den Tanz der Farben vorbereitet…. 

Der erste Dot-Stein meiner Juli-

Edition hat sich ein absolut 

sommerliches Outfit gewünscht.  

bitte sehr… mehr Sommer geht nicht… 

gute Laune pur…. 
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Let the sunshine in…   

Du fühlst, was Du siehst. Sommer, 

Sonne, Wärme um Dich herum und 

ebenso in Deinem Herzen. Die 

Kraft der Farben bringt Dir den 

Sommer nach Hause. Entspannen, 

wohlfühlen, genießen. 

Rundum… 

 

 

 

Loslassen 

An dieser Stelle sage ich herzlichen Dank an alle 

meine bisher gestalteten Herzensstücke. Ich 

sage Danke, dass sie mich ein Stück weit 

begleitet haben. Ich freue mich, wenn sie dann 

die Reise in ihr zukünftiges Zuhause antreten, als 

Wegbegleiter für ihre neuen Menschen. Für mich 

ist es immer eine gute Übung des „Loslassens“, 

mit einem lachenden und einem weinenden Auge. 

 

Der Weg 

In dem Artikel einer 

Zeitschrift ging es um die 

Frage, wie man sich von alten 

Denk- und Verhaltensmustern 

befreit, ergänzt durch das Bild 

einer Spirale, begleitet von 

dem Zitat von Paulo Coelho. 

„Denn nur dem, der den Mut 

hat, den Weg zu gehen, 

offenbart sich der Weg.“  

Die Idee zur Gestaltung 

meines Ü2-Steines (über 2 kg) war geboren. Die Farben sommerlich frisch gewählt, strahlt der 

Stein, trotz seines kraftvollen Äußeren, eine gewisse Leichtigkeit aus. „Dein Weg liegt vor Dir, 

gehe….“ 
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Das etwas andere „Geschenkpapier“ 

 

Beim Sortieren des Altpapiers ist mir eine sehr dick kartonierte Papierrolle in die Hände 

gefallen. Eine wunderbare Gelegenheit, meine Acrylfarbe auf diesem neuen Untergrund 

auszuprobieren, so mein erster Gedanke. Dann noch ein wenig experimentelle Pinselführung…, das 

Ergebnis gefällt mir… und mein Mann wünscht sich ein großformatiges Bild in dieser Technik. 

„Verändere Deinen Blickwinkel und Du erkennst neue Perspektiven.“ (wenn es denn immer so einfach 

wäre…) 

meditation for compassion 

Anfang Juli bin ich auf einen 

Bericht aufmerksam geworden, in 

dem zu einer weltweiten Meditation 

für mehr Mitgefühl aufgerufen 

wurde.  

Die Idee hat mich sehr berührt und 

daraus ist dieser Stein entstanden. 

Pink ist nun gar nicht meine Farbe. 

Zum Thema Mitgefühl schien sie 

mir doch mehr als passend und das 

Ergebnis lässt mich „ja“ sagen.  

Ja, zu mehr Verständnis unter den Menschen, ja, zu mehr Mitgefühl gegenüber allem Leben, ja, 

diese Botschaft in die Welt hinauszutragen, ja, zur Liebe, ja, zum Sein… 

Von Herzen… 

Der Garten hat mir vor einiger Zeit diesen Gruß auf die 

Terrasse geschickt. 

…und wieder einmal sind es die kleinen Dinge und die 

leisen Botschaften, die das Leben so bereichern. 
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My Dear 

Ein Lied im Autoradio lieferte den Impuls für die kreative Umsetzung des nachfolgenden 

Steines. Der Song „My Dear“ der norwegischen Folk-Rock-Band „Katzenjammer“ hat mich 

zunächst durch seine beschwingte Melodie begeistert. Der Songtext vermittelt im Gegensatz 

dazu eine eher nachdenkliche Note. Es geht um die Frage, was von der Liebe im Laufe der Jahre 

noch bleibt… 

Ich reiche Dir die Hand, gleich wie 

faltig sie sein mag. Ich stehe Dir bei 

und fühle mich Dir eng verbunden.  

Die tiefe Liebe beginnt dann, wenn 

die Schmetterlinge im Bauch schlafen 

gehen.  

Dann bleibe ich immer noch bei Dir, 

weil ich Dich liebe… 

 

 

The last dance-Stein „In der Kraft“ 

    

Mit dem letzten Tanz der Farben aus „meditation for compassion“ und „My Dear“ ist dieser ganz 

besondere Stein entstanden. Er wirkt, vorne wie hinten. Ein kraftvoller Stein, bei dem die 

natürliche Struktur des Steines, ebenso wie bei „My Dear“, ganz bewusst in die Gestaltung mit 

einbezogen wurde. Für mich… ein Frauen-Power-Stein. 

Die Kraft liegt in uns. 

Sie sucht sich ihren ganz individuellen Weg 

und bringt uns zum Strahlen. 

Der Weg zu uns, führt uns…. 
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Ton, Gefühl, Farbe 

Irgendwann, beim Singen eines Mantras, entstand diese Idee: Der Versuch, beim Hören des 

Mantras, das persönliche Gefühl in Form und Farbe umzusetzen. Begleitet hat mich hierbei mein 

Lieblingsmantra: das Gayatri Mantra in der Version von Deva Primal und Miten. 

 

 

 

Newcomer im August  

Die ersten neuen Mitarbeiter haben 

sich bereits im Malraum eingefunden. 

Zwei kleinere Steine aus dem 

Kieselweg in meinem Garten, die sich 

nun der Kunst widmen wollen sowie 

ein knapp 3 kg-Stein, für den ich 

sicherlich auch ein stimmiges Outfit 

finden werde. 

Im Laufe der nächsten Wochen werden sich noch weitere Akteure dazugesellen. Ich bin schon 

sehr gespannt, wie sich der bald beginnende Spätsommer auf meine Arbeiten auswirken wird. 
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Ein Stück Himmel 

Am letzten Wochenende im Juli: Ein Spaziergang, zwei Himmelsrichtungen, die Natur hat sich 

wieder selbst übertroffen. 

 

 

 

 

Für mich… 

 

…absolut faszinierend 

 

 

 

 

 

Dot-News-Archiv 

 

Seit Ende Juli biete ich Besuchern meiner Webseite www.Dot-Art.de die Möglichkeit, in den 

bisher erschienenen Newslettern zu schmökern. Das Dot-News-Archiv finden Sie unter 

Kontakt/Dot-News. 

 

Herzlichen Dank für Ihr Interesse an Dot-News No. 6. 

Ich wünsche Ihnen eine gute Zeit. Herzlichst Sabine Schulz 


